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Ozet

Termal rehabilitasyonda konaklayan kisilerin biiyiik bir gogunlugunu aterosklerotik kalp hastaliklari, hipertansiyonu, kronik obstriiktif akciger
hastaliklari, romatizmal hastaliklar1 olanlar ile geriatri gibi bir popiilasyon olusturmaktadir. Termal rehabilitasyon turizminde fizyoterapistlerin,
kardiyorespiratuar stabiliteyi saglamalari agisindan bir protokol olusturmalar1 gerekmektedir. Toplumlar yiizyillardir insan ve doga arasindaki
stki iliskinin farkinda olmuslardir. Bu nedenle hortikiiltiirel tedavinin kékeni oldukga eskilere dayanir. Omriin uzamasi, yashlik, hastalik,
engellilik gibi durumlarda bireyin yasam kalitesini artirmaya yonelik arayislardir. Ayrica dogustan meydana gelen oziirlerin 6nlenmesinde,
insanin ruhsal ¢okiintiilerinin tedavi olmasinda da 6nemlidir. Amacimiz rehabilitasyon i¢in degerli bir secenek olarak goriilen hortikiiltiirel
terapiyi termal rehabilitasyon turizmi ile birlestirerek kirsal bolgede yasan insanlarin kalkindirilmasi ile iilke ekonomisine biiyiik katki
saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, hortikiiltiirel terapi, termal rehabilitasyon, turizm,

The Role of Thermal Rehabilitation and Horticultural Therapy in The Rural Tourism

Abstract

The majority of people staying in thermal rehabilitation constitute a population such as atherosclerotic heart disease, hypertension, chronic
obstructive pulmonary diseases, rheumatic diseases and geriatrics. Physiotherapists in thermal tourism should also establish a protocol for
providing cardiorespiratory stability. Over the centuries societies have been aware of the close relationship between man and nature. Therefore,
the origin of the horticultural treatment is quite old. Conditions such as prolongation of life, old age, disease and disability cause the individual
to seek to improve the quality of life. It is also important in the prevention of congenital disabilities, the treatment of the psychological disease
of human beings. Our aim is to contribute to the national economy with the development of people living in rural areas by thermal rehabilitation

tourism combining with horticultural therapy which is seen as a valuable option for rehabilitation.

Keywords: Horticulture therapy, physiotherapist, thermal rehabilitation, tourism

GIRIS

Termal rehabilitasyonda konaklayan kisilerin biiyiik bir
cogunlugunu aterosklerotik kalp hastaliklari, hipertansiyonu,
kronik obstriiktif akciger hastaliklari, romatizmal hastaliklari
olanlar ile geriatri gibi bir popiilasyon olusturmaktadir.
Termal kaynaklar igerdikleri mineraller agisindan iyilestirici
ozellikleri vardir. Ancak, Ozellikle kardiyovaskiiler
vital isaretlere dikkat edilmedigi taktirde zarar verici
Ozellikleri de bulunmaktadir. Bu anlamda, termal turizmde
fizyoterapistlerin, kardiyorespiratuar stabiliteyi saglamalari
acisindan bir protokol olusturmalari da gerekmektedir. Ayni
zamanda bu kisilerin hem termal rehabilitasyon hem de
kirsal turizmde hortikiiltiirel tedavi ile desteklenmesi bu
kisilerin yasam kalitesindeki saglikla ilgili davranislarinda
ve bircok fiziksel,sosyal ve psikolojik fonksiyonlarda
6nemli bir katk: saglamaktadir.

Bu makalenin ana konusu ise bitki ve bitki ile ilgili
aktiviteler ile birlikte 6zel olarak tasarlanmis peyzajlarda
yapilan her tiirli aktivitelerde bulunarak bireyin saglikli
olma halini destekleyen tiim eylemleri i¢eren hortikiiltiirel
tedavi kavramidir. Toplumlar yiizyillardir insan ve doga
arasindaki siki iligkinin farkinda olmuslardir. Bu nedenle
hortikiiltiirel tedavinin kokeni oldukga eskilere dayanir.

Omriin uzamast, yaslilik, hastalik, engellilik gibi durumlarda
bireyin yasam kalitesini artirmaya yonelik arayislardir.
Ayrica dogustan meydana gelen Oziirlerin dnlenmesinde,
insanin ruhsal ¢okiintiilerinin tedavi olmasinda da
onemlidir. Asirlar Oncesinden giiniimiize kadar pek g¢ok
toplumlarm kiiltiirlerinde yer alan ve ¢ok gesitli faydalari
bilinen termal rehabilitasyon ile hortikiiltiirel terapiyi yan
yana diisiinmenin insan sagligi agisindan aliacak kazanci
artiracagina inaniyoruz.

LITERATURUN INCELENMESI

Termal Rehabilitasyon

Kaplica tedavisi ya da kaplica kiirii, geleneksel olarak
termal ve mineralli sular, ¢amurlar veya gazlar ile bu
kaynaklarin dogal olarak bulundugu yerlerde (kaplica
ve tlicalarda), iklimsel faktorler ile kombine edilerek
uygulanan tedavidir[1]. Ulkemizde gerek kaynak zenginligi
ve tesis sayist, gerekse kullanici yogunlugu ve ziyaret sikligt
acisindan, bu alanda diinyanin 6nde gelen iilkeleri arasinda
yer almaktadir. Asirlarca topraklarinda yasam bulan antik
medeniyetlerin ve sonrasinda Roma ve Osmanli kiiltiirlerinin
etkisi ile ilerleyen bir gelisme gosteren kaplicalarin, saglik
amaglt kullanim gelenegi, giinimiizde modern metot ve
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tesislerin kullanimi ve kanita dayali tip g¢ergevesindeki
calismalarin destegiyle zenginlesmekte ve giliglenmektedir
[2,3].

Genel olarak termal rehabilitasyonda kullanilan kaplica
suyunun insan sagligi lizerindeki mekanik, termik ve
kimyasal 6zellikleri sayesinde tedavi saglanmaktadir.

Termal rehabilitasyonda kaplica suyunun mekanik
etkilerinden biri suyun kaldirma kuvvetidir. Insan viicudunun
ortalama 6zgiil agirligi suyunkinden daha hafif oldugu igin
insan suda yiizer. Suyun kaldirma kuvveti sayesinde, servikal
C7 hizast derinligindeki su igerisinde viicut agirliginin
%90’1 kaybedilir. Viicut agirliginin azalmasi sonucu viicuda
binen yiikiin azalmasi ve tiim viicut yiizeyinde suyun
dokunma uyarist ile kaslarda gevseme, yumusak dokularin
esnekliginde artis ve agrilarda azalma olur. Kan dolagimi,
bacak kollar gibi ¢evre dokulardan gogiis kafesi ve kalbe
dogru yonelir, dokulardaki sivilar damar igine gegerek
cevresel 6demler ¢oziiliir. Suyun etkisi ile damar direnci ve
kalp hiz1 disiiriiliir, bu nedenle hipertansiyonu olan sahislar,
kalp hastalar1 ve gebeler i¢in giivenlidir. Diger mekanik
etkilerarasindaise suyun uygulamig oldugu hidrostatik basing
ve viskozite yer almaktadir. Immersiyon(daldirma) seklinde
uygulanan kaplica tedavisinde goriilen hidrostatik basing,
suyun viicut ylizeyine yaptigi basingtir. Bu basing sayesinde
dolasim intravaskiiler alana, periferden merkeze ve toraksa
dogru yonlenir. Bu yonlenim ile baslica kardiyovaskiiler,
renal, endokrin, pulmoner ve gastrointestinal sistemlerde
saglik agisindan iyilesmeler goriilmektedir.

Suyun termik etkisi ise kaplica tedavisinde kullanilan
suyun sicakligi ile iligkilidir. Farkli sicakliklarda olan kaplica
sular1 tedavisi ile viicut sicakliginin artmasi sonucu tendon,
fasya ve eklem kapsiilii gibi kollajenden zengin dokularin
esnekligi ve eklem hareket agis1 artar. Kaslarda gevsemeler
meydana gelirken sinir sonlanmalarindaki agri esiginde
artis gézlenmistir. Suyun termal etkisi ile hissedilen agr
yogunlugu azaltilarak kronik artropatilerde gozlenen “agri-
kas kontraksiyonu-bozulmus eklem dinamigi-agri” kisir
dongiisii kirtlabilir [4].

Termal terapide sularin kimyasal etkisinin, su ile
birlikte suyun icerisinde bulunan bazi mineral ve gazlarin
da viicuttan emilmesi sonucu ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Deriden ciddi miktarda emildigi bilinen bu maddelerin
baslica karbondioksit (CO2), radon (Rn) ve kikiirt
oldugu bildirilmistir. Kimyasal maddelerin; penetrasyon,
adsorbsiyon, depolanma ve eliisyon yoluyla deri
metabolizmas1 ve immunolojisinde degisiklikler yaparak
etki gosterdikleri diisiiniilmektedir [4,5].

Tedavinin belirli dozda, diizenli araliklar ile belirli
stirelerde tekrarlanmas: ile olusan tedavi yontemi olan kiir
tedavisi, Tiirkiye’de uygulanan termal turizm uygulamalari
icerisinde kaplica tedavisi olarak biiyiik bir semsiye
altinda toplanmaktadir. Yer alt1 ve deniz kaynakli mineralli
sular, toprak, gazlar ve iklimsel unsurlar ile dogal tedavi
unsurlarinin gerekli goriilen diger tedavi unsurlari ile birlikte
uygulanan tedavi biitiiniine kaplica tedavisi denmektedir.
Kaplica tedavisi igerisinde termomineral sular, peloidler ve
gazlar gibi unsurlarin banyo, igme ve inhalasyon (soluma)
yontemleri kullanilanilarak yapilan tedaviye balneoterapi
denmektedir. Balneoterapinin alt uygulama alanlart ise,
termomineral su zerrecikleri ile yapilan soluma tedavisi
olan inhalasyon; dogal jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu
olusan organik maddeler olan peloidlerin balneoterapi
yontemi olarak kullanilmasina peloidoterapi ; hava sicakligi,
nem, riizgar, giines 1sinim1 ve benzeri iklimsel faktorlerin
sistematik olarak uygulanmasi klimaterapi, termomineral

sular ile yapilan yikama, dus gibi tedavi uygulamalari ise
talassoterapi olarak adlandirilmaktadir. Bu kaplica tedavisi
uygulama yontemleri diginda, kaplica tedavisinde kullanilan
elektroterapi, egzersiz tedavileri ve diger yontemleri
icerisinde barindiran  fizik tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalart ile tedavi esnasinda hasta i¢in kullanilan lokal
veya sistematik olarak uygulanan ilag tedavisi olan medikal
tedavi uygulamasi vardir. Kaplica tedavisinde hastalar
diyet uygulamalari, saglik egitimi, psikolojik destek gibi
tedaviyi biitiinsel olarak destekleyecek yontemlerden de
yararlanmaktadirlar [6].

Bir kaplica kiirii sonunda hastalik belirtilerinde gézlenen
diizelmelerin disinda,“genel bir iyilik hali” ortaya gikar.
Bu durum, belli araliklarla tekrarlayan uyaranlarla(kaplica
kiiri) organizmanin kendi giiglerini harekete gegirmesi
ve viicutta genel adaptasyon reaksiyonunun uyarilmasi
temeline dayanir[5]. Burada viicudun kendi kendini tamir
mekanizmasini harekete gegirmis oluruz.

Hortikiiltiirel Terapi

Hortikiiltiirel terapi, Tirk Dil Kurumu sozliigiine
gore’ terapi’ Fransizca kokenli bir kelimedir ve tedavi
anlamina gelmektedir. Hortikiiltiirel terapinin anlami
ise bitki ve dogayla tedavi olma, iyi olma durumu
olarak tanimlanmaktadir. Kanada Hortikiltiirel Terapi
Birliginin tanimina goére bitkiler, hortikiiltiirel aktiviteler
ve tasarlanmis 6zel bahgelerdeki katilimeilarm iyi olma
hallerini destekleyen eylemlerin biitiinii olarak tanimlanir.
Amerikan hortikiiltiirel terapi tanimi ise egitimli bir terapist
tarafindan belirli tedavi amaglarina ulagmak i¢in yapilan her
tiirlii bahge doga ve bitki ile ilgili aktiviteleri igerir.

Hortikiiltiirel terapi, hastanelerin ve &zel tedavi
merkezlerinin i¢inde bulundugu soguk, tekdiize ve stresli
ortamindan hastalar1 ¢ikararak, fiziksel olarak rahatlayarak
iyi olma hissinin artti1, hafizalarmin yenilendigi, fiziksel
hareketlerin ve motivasyonlarinin arttigt aktiviteler
(dinlenme, gezinme, dolagsma, gobzlemleme, oturma,
hissetme) gerceklestirdikleri agik alan terapi {niteleri
olarak da adlandirilan bu terapi (iyilestirme) bahgelerine
yonlendirir[10,11].

Bahgelerin insanlar iizerindeki iyilestirici etkisinin
izlerini Asya, Yunan ve Roma kiiltiirlerindeki o ddneme
ait el yazmalart ile kanitlandigini gormekteyiz. Tibbi
aromatik bitkilerle desteklenen Ortagag’daki manastir
bahgeleri Avrupa’da terapi bahgelerinin ilk drnekleri olarak
gosterilmekte ve tarih boyunca insanoglunun dogayla i¢
ice yasadigini kanitlamaktadir. Terapi bahgelerinin ortaya
cikisinda dinsel inaniglarda 6nemli olmustur. Tanrilariin
hastalarina yardim etmesi i¢in Cinlilerin iyilestirici tapmaklar
insa ettikleri, daha sonra da insanlarin ibadet etmek, misafir
olarak kalmak, canlanmak ve iyilesmek icin bu tapinaklara
geldikleri bilinmektedir [12,13]. Eski Tiirklerde yapilan
mimaride bir avlu etrafinda bulunan odalarda, a¢ik avlularda
bitkilerle yapilan rehabilitasyon ve miizik terapileri ile
hastalar1 tedavi edis bi¢imi terapi bahgelerinin tarihinin
Ortagag’dan da eskilere dayandigimi gostermektedir(bkz.
Tirkiye’deki Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanelerinde
Iyilestirme Bahgelerinin Tarihi). Séderback ve ark 1. ve
II. Diinya Savaslari’ndan sonra eve yarali donen askerlerin
fiziksel ve ruhsal olarak rehabilitasyon ihtiyacindan dolay1
bu tarz hazirlanmis merkezlere olan talebi 1950’lerden sonra
arttirmistir[14].

Hortikiiltiirel terapi, el ve géz koordinasyonu, kas ve
eklemler giligclenmesi, esneklik kazandirma, pek c¢ok kas
grubunun birlikte ¢alismasi, koklama, dokunma, gorme,
tatma gibi duyulari uyarmasi bakimindan fiziksel etkilere
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sahiptir. Basarma hissini kazanan bireyler bitki bakimi
ile giiven ve bagimsizlik duygusunu yaratir, stresi azaltir.
Ayrica benzer ilgi alanina sahip bireyler arasinda iletisim
saglandig1 i¢in bireyin sosyal alaninda da gelisime yardimci
olur[48].

MATERYAL VE YONTEM

Calismamiz ikincil kaynaklar kullanilarak alan yazina
dayal1 olarak yapilmustir. ve kullanilmistir. ikincil kaynaklar,
bilimsel aragtirmalara baslamadan Once mevcut olan
verilerdir. Ornegin resmi belgeler, kamu veya 6zel kurum
ve kuruluslarin istatistiksel raporlari, ilgili alanda daha 6nce
yapilmis olan arastirmalar, arsiv ve belgeler, yayinlanmig
olan kitaplar ve makaleler ikincil kaynaklari olusturur[49].

Calismamizin  ilk boliimiinde {ilkemizdeki termal
rehabilitasyon ve diinyada uygulamasi yapilan hortikiiltiirel
terapiden  bahsedilmistir. Sonraki  boliimlerde ise
hortikiiltiirel terapi bahgelerinin &zelliklerinden, fizyoterapi
alaninda termal rehabilitasyon ve hortikiiltiirel terapinin
yerinden bahsedilerek kirsal turizm alaninda nasil bir yer
edinebilecegine deginilecektir.

Calismamizin amaci, termal rehabilitasyon turistlerinin
kirsal turizmde hortikiiltiirel terapi ile desteklenerek hem
hastalarin iyilik hali hem de kirsal alandaki yerlesim
bdlgelerinin kalkindirilabilecegi diisiincesindeyiz.

BULGULAR

Bu bolimde hortikiiltiirel  terapi  bahgelerinin
ozelliklerinden, fizyoterapi alaninda termal rehabilitasyon
ve hortikiiltiirel terapinin yerinden bahsedilerek kirsal
turizm alaninda nasil bir yer edinebilecegine deginilecektir.

Hortikiiltiirel Terapi Bahgelerinin Ozellikleri

Insanlarin  yaradihigt geregi hareketli olmasmndan
dolay1 bu durumun saglik etkileri kapsaminda da dikkate
alinmasi gereken bir konudur. Bu yiizdendir ki hastalarin
iyilestirilmesinde bahge isleriyle ugrasmanin yani fiziksel
aktivitenin 6nemi tlizerinde sik¢a durulmaktadir. Hastalikla
ilgili yapilan caligmalarin eglenceli, anlamli ve tarafsiz
olarak yapilmasi durumunda hastalarin hastaliklarina ve
problemlerine odaklanmadan, zamani unutarak yalnizca
bir seyler basarabilmenin 6zgiirliigii icinde kendilerini iyi
hissettikleri ve kendilerine olan giivenin arttig1 goriilmiistiir
[15].

Insanlarin dogada kendilerini rahat hissetmelerinin
bir baska sebebi ise ¢evrelerinde bulunan sembollerden
etkilenmeleridir. Mesela su akisi temizligi, bitkiler yeniden
dogusu, hava kirilganligi, kis ya da sonbahar yapraklari
yaslanmaya gidisi, tas ve kaya giicii, 6liimsiizliik ve baskiya
kars1 dayanakligi ve gokkusagi ise imidi, beklenmeyen
sans1 sembolize etmektedir [16].

Terapi bahgelerinin gergek manada uygun olmasi igin
bazi sartlar1 tasimasi gereckmektedir. Terapi bahgesinin
%70’1 yesil alan olmali ve karmasik dizaynlardan uzak sakin
ve huzur verici Ozellikte olmalidir. Kus, kelebek, tavsan,
sincap gibi hayvanlar1 barindirabilen terapi bahgelerinde
genis yiirilyiis yollar: ve farkli tarzlarda hazirlanmis oturma
alanlart olmalidir. Yiiksek kaldirimim olmamasina dikkat
edilirken segilen bitkilerin tiiriine, rengine ve zehirli olup
olmamasina bakilmalidir.

Terapi bahgeleri olusturulurken hastalarin yas gruplarina
uygun Ozellikler de tagimalidir. Cocuklarin kullanabilecegi
bir terapi bahgesinde lizerine tirmanabildikleri bir
kaplumbaga heykeli, oyuncak teknelerini yarigtirabildigi
ya da ayaklarin1 sokup etrafa su sigratabildigi yesillikler

arasindan akan si1g bir dere, bahgelere kurulan minyatiir
oyun ve etkinlik koseleri olmalidir. Ancak orta yastaki
hastalar daha sakin ve huzurlu bir bahgede yalniz zaman
gecirmeyi tercih etmektedir. Agaglar arasinda uzun yiiriiylis
yollari, aralarinda uzak mesafelerin oldugu oturma alanlari
ile uzaktan gelen bir su sesi onlarn hosuna gitmektedir.
Daha yasli olan hastalarin terapi bahgelerinde ise ilgilerini
dagitabilecek bir hareketlilik, kendilerine eslik edecek baska
bir insan istemektedirler[17].

Fizyoterapide Hortikiiltiirel Terapi ve Termal
Rehabilitasyonun Yeri

Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanilan bahgecilik
terapisi kaslar1 yeniden diizeneyerek koordinasyonu, dengeyi
ve giicii artirir. Terapistler, mesleki ve fizik tedavilere ek
olarak, ¢ogunlukla hortikiiltiirel tedaviyi destekleyici bir
tedavi olarak kullanirlar[18-20].

Hortikiiltiirel ~ terapistler,  hastalar1  bahgeciligin
her asamasina dahil eden 0Ozel egitimli rehabilitasyon
ekipleridir. Bahgeciligin bariz fiziksel faydalarinin yan
sira - kaldirma kapasitesinin iyilestirilmesi, uzanma, tagima,
carpik pozisyonlarda ¢aligma, itme, ¢ekme, oturma ve uzun
stireli ayakta bahgivanlik terapisi gibi diger zihinsel ve
psikososyal terapotik yonleri vardir[20,21]. Wichrowski
ve ark. rehabilitasyon alaninda yaptiklart ¢alismalarinda,
yazarlar, yatili olarak bir kardiyopulmoner rehabilitasyon
programina katilan hastalarda hortikiiltiirel terapinin ruh hali
ve kalp atig hiz1 iizerine etkileriyle ilgili bir sonug ¢aligmasi
yapmuslardir. Buna gore kontrol grubu ile hortikiiltiirel terapi
grubu karsilastirildiginda, hortikiiltiirel terapi grubundaki
katilimcilar, tedaviden hemen sonra, kaygi, depresyon, 6fke,
yorgunluk ve kafa karigikliginin 6nemli dl¢iide azaltilmast;
aktivitede bir artig; ve stres seviyelerinde bir azalma oldugu
gozlenmistir[22].

Fizyoterapinin igerisinde bir alan olan ergoterapinin
temel amaci, bireylerin giinliik yasam aktivitelerine katilimini
gelistirmek ve 6ziir durumlarina uygun 6nerilen egzersizler
ile kas kuvveti ve enduransta artiglar saglamaktadir
Bu nedenle hortikiiltiirel terapi ile benzerlikleri olan
ergoterapide kisi, aktivite ve ¢evre gibi unsurlarin her birinin
veya tamaminin diizenlenmesine ve sosyal katilimi artirmak
icin kapasitenin gelistirilmesine odaklanmaktadir[23].

Hortikiiltiirel terapide yapilan, toprak karigtirma, ¢igek
ekme, sulama ve hasat gibi diisiik yogunluklu bahgecilik
faaliyetleri sirasinda kisi list govdeyi kullanirken, oturma,
¢omelme veya ayakta durma iglemleri ile de alt ektremiteyi
kullanmaktadir[24,25]. Ayrica, ¢esitli bahge aktiviteleri
hem st hem de alt ekstremite kaslarinin (yani tiim viicut)
kullanimint gerektirir ve agirlik tagima hareketlerini igerir,
boylece kas kuvvetini arttirir[26-28]. Yash kadmlarda (>
70 yil) disik veya orta siddette aerobik egzersizi igeren
10 seanslik bir bahgecilik faaliyetlerinin kan lipit profilleri,
kan basinci, inflamatuar belirteg seviyeleri ve oksidatif stres
seviyeleri gibi degerlerde iyilesmenin yani sira kas kiitlesini
ve diger fonksiyonel sonuglari dnemli 6l¢iide iyilestirdigi
bulundu[29,30]. Hareketsiz yasam tarzi, yaslilarda kas
glicli, dayaniklilik, esneklik, denge ve kardiyopulmoner
kapasiteye bagli fonksiyonel yeteneklerin azalmasi igin
bir risk faktoriidiir[31]. Bundan dolayidir ki, mental saglik
problemleri olan yashi insanlarmn fiziksel fonksiyonel
yeterliliklerini arttirmak ve stres seviyelerini azaltmak igin
hortikiiltiirel terapi potansiyel bir fayda saglamaktadir[32].

Bundan dolayidir ki, salt hastane i¢i veya 0Ozel
rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan fizyoterapiden
ziyade, kirsal bolgede oksijenden zengin bir ortamda,
stresten uzak, insanin dogasina uygun bir sekilde giinliik
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yasam aktivitelerinin de tedaviye dahil oldugu bir egzersiz
protokolii ile uygulanan bir fizyoterapi programinin daha
kabul gorecegi ve insanlar {izerinde tedavi anlaminda daha
etkili olacagi kanaatindeyiz. Ciinkii dogal manzaralari
seyreden ve iyi diizenlenmis bahgelerde dolasan hastalarin,
analjezik gibi gii¢lii agr1 kesici ilag alan gruplardan daha
az agr hissettikleri, pencereleri tabiata bakan odalarda
kalan hastalarin pencereleri duvara bakan hastalarla
karsilastirildiginda daha kisa zamanda hastaneden ¢iktiklart
ve ameliyattan sonra ¢ikabilecek komplikasyonlarin
(basagrisi, bulantt  vb.) daha aza indirgendigi
goriilmiistlir[33]. Hortikdiltiirel terapi bahgeleri hastalarin
rahatlamasini ve stresten uzaklagmasi i¢in uygun mekanlar
saglamaktadir [34]. Fiziksel aktivite mekanlari hem saglikli
yasama katki saglamakta hem de kalp rahatsizlig1 ve diger
riskli hastaliklarin etkisini azaltmaktadir [35,36].

Kirsal Turizmde Termal Rehabilitasyon ve
Hortikiiltiirel Terapinin Yeri

Kirsal alanlar; dogal ve kiiltiirel 6zellikleriyle, 6zellikle
sehirde yasayan bireyler i¢in giderek artan rekreasyon
gereksinimine cevap vermeye ¢aligmakta ve bireylere kirsal
yasam bi¢iminin ¢ekiciligi, sehrin yarattigi stres ve baskidan
uzaklagarak kendilerini &zgiir hissetmelerini saglayacak
olanaklarm varligt kirsal alanlarda tatillerini gegirme
imkan1 yaratmaktadir. Kirsal alanlara olan bu yogun talep
bir alternatif turizm tiirii olan kirsal turizmi dogurmus ve
O6nemini her gegen giin daha da arttirmistir [37]. Lane, kirsal
turizmin sadece tarima dayali bir turizm ¢esidi olmadigini,
ayni zamanda Ozel ilgi ve eko turizm, macera, spor ve
saglik turizmi gibi ¢esitli turizm gesitlerini de kapsadigimi
sOylemektedir[38].

Saglik turizmi, turizm sektorii igerisinde olduk¢a
6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya’nin
kiiresellesmesi ile de uluslararasi alanda saglik aligverigini
baslatmaya neden olmustur [39]. 21.Ylizyilda tiim diinya
turizm sektoriinde oldugu gibi Tiirkiye’de de alternatif tip
olanaklarmin énemli bir yeri vardir [40]. Tiirkiye’nin turizm
potansiyeli ve saglik agisinda geldigi nokta gbz Oniinde
bulunduruldugunda saglik konusunun turizm sektoriinden
biliyiik pay almasi beklenmektedir. Son yillarda saglik
turizminde yasanan hareketliligin nedenlerini:

Kronik hastaliklarla yaslanan niifusun artis
Saglik hizmetlerinin maliyetlerindeki esitsizlik
Hastanelerde ve evde bekleme siirelerinin artmast

. Kanser, hipertansiyon ve obezitenin kiiresel an-
lamda yayginlasmasi ve yapilan yiiksek saglik harcamalari

. Gelismekte olan tilkelerde var olan saglik hizmet-
lerinin hizmet kalitesindeki yiikselen artislari

. Tibbi isgiicindeki akigkanlik seklinde siralayabi-
liriz[41].

Saglik turizmi {ilkemizde 6nem kazanan bir faaliyet ala-
n1 olmakla birlikte kendi igerisinde medikal turizmi, termal
turizmi, SPA ve Welness, ileri yas turizmi, engelli turizmi
gibi 6zel hizmet alanlarma ayrilmistir[42]. Tirkiye saglik
turizmi cogunlugunu kaplica ve termal tesisleri ziyaret eden-
ler olusturmaktadir[43].

Diinyadaki diger termal kaynaklardan ayrilan bazi
ozellikleri bakimindan Tiirkiye’deki en Onemli turizm
cesitli olan termal turizmin gelistirilmesi gerekmektedir.
Termal kaynaklarin, kaplicalarin deniz kenarlarinda, daglik,
ormanlik bdlgelerde bulunmasi sayesinde termal turizmi
deniz, kis sporlari, av, golf, 6ren, kongre, dag turizmi ile
birlikte degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Ayrica
son yillarda yurtdisinda pek ¢ok iilkenin ilgisini ¢eken ve
lizerinde caligmalar yapilan hortikiiltiirel terapi bahgeleri

ile termal rehabilitasyon turizmini birlestirmek Oncelikle
kronik hastaliklara sahip her yastan bireyin hayatin
icinden kopmadan temiz havada stresten uzak kaliteli ve
tam donanimli bir tedavi almasma olanak saglayacaktir.
Bu birlesimden saglanacak sayisiz kazanglar icerisinde
en Onemlileri olarak kronik hastaliklardan muzdarip olan
kisilerin sadece klasik medikal tip tedavisi ile saglanamayan
iyilik halinin saglanabilecegini ve ayrica tarimla gecinen
yerel halkin turistik faaliyetler sayesinde istihdam
olanaklarmin ve gelirlerinin artmasina imkan verilecegini
ongoriiyoruz. Kronik hastaliklar bireylere, sayisiz tedavi
tiirlerinin  denenmesi, gereginden fazla ilag kullanimi
ve saglik kurumlarini gereksiz mesguliyetinden dolay1
devlet ekonomisine ve kisiye ciddi yiikler getirmektedir.
Fizyoterapinin alani i¢erisinde gecen is-ugrasi(occupational
therapy) tedavisini agik alana tagiyan hortikiiltiirel terapide
hastalar, termal kaynagin getirdigi faydalara ek olarak
tam katilimla istekli olarak yaptigi bahcecilik aktiviteleri
sayesinde terapi bahgelerinde fonksiyonel agidan iyilesmeyi
fark edeceklerdir. York ve Wiseman ‘in sistematik
caligmasina gore, bahgeciligin hastalarda anlamli derecede
refahi, toparlanmay1 ve daha genis topluluk entegrasyonunu
saglarken Ozellikle Whear ve ark demans hastalarinda
ajitasyon seviyelerinin azaldigini belirtilmistir[44,45]. Artik
giiniimiizde sadece tek bir tedavinin sinirli faydasindan
ziyade kombine bir tedavi sekli tiim literatiir tarafindan
desteklenmektedir. Termal turizmi sadece banyo terimi
icerisine hapsetmek yerine hastalarin fayda gorecegi farkli
tedavi alanlar1 ile kombine sekilde uygulamak alinacak
fayday1 artiracaktir.

Ayrica hortikiiltiirel terapi ile kaplica tedavisine farkli bir
boyut katilmis olacaktir. Ciinkii hastaliga 6zgii aktivite arag
gerecleri ve bitkisel peyzaj kullanilacagr igin burada termal
kaynak da spesifik hale gelmis olacaktir. Ornegin beyin hasari
goren ve hareket problemleri olan ¢ocuklar i¢in tasarlanan
rehabilitasyon bahgesi dogal topografya olusumlari ile
cevrelenerek ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine, doga diinyasi
ile etkilesimine, bedenlerinin yenilenmesine katki saglamak
amactyla diizenlenmistir. Legacy Emanuel Yanik Merkezi
rehabilitasyon bahgesinde hastalarin yiiriiyebilecekleri genis
yollar ve 6zellikle gdlge yapmasi amaciyla yanik hastalara
dogrudan giines 1518101 kesmek i¢in yer yer bitki dokusuyla
kaplanmis ortiilere yer verilmistir[46]. Bazi1 kanser hastalari
i¢in olusturulan rehabilitasyon bahgelerinde yiiriiyiis yollari,
rahatlatict su sesleri, ¢ekici bitki materyalleri, hastalarin
tek basma veya gruplar halinde oturarak sosyallesecekleri
alanlar tasarlanmistir. Ayrica bazi kemoterapi ilaglariin
hasta tizerindeki etkisini azaltmak ig¢in giinesten uzakta
ve daha ¢ok bitkilerden olusturulmus golgelik alanlar
yapilmistir[47]. Bu tarz hastaya 6zgii yapilan tasarimlara
sahip olabilecek bir terapi bahgesini bir termal tesis ve o
yoredeki halkla 6zdeslestirmek ile hem ayn1 hastalar devam
ettigi i¢in bahgenin kullaniminda devamlilik saglanacak
hem de calisan saglik profésyonellerinin deneyimleri arttig1
icin hastalarin gorecegi fayda da artmig olacaktir. Clinki
terapi bahgelerinin Ingiltere’de kayda deger miktarlarda
biiyiik bagislar ile yapildiktan sonra siklikla kullanilmama
nedenleri arasinda bahgeyi kullanacak hastalara ozgii
olmayan tasarima sahip olmasi yer almaktadir. Bunun
disinda, terapi bahgesinde siirdiiriilebilir ekim eksikliginin
olmasi, ¢ok fazla bakim gerektiren bitki se¢imi, personelin
bahge bilgisi eksikligi, bah¢ede aktiviteyi yapmak i¢in ¢ok
fazla 6zellikte yerler olmasi ve bunlarin diginda ¢ok az esnek
alanin olmasidir.



B. Oziiberk ve Z. Kunduracilar /IRTAD, 3 (1): 01-06, 2019

SONUC VE ONERILER

Termal rehabilitasyonda konaklayan kisilerin biiyilik
bir ¢ogunlugunun aterosklerotik  kalp hastaliklari,
hipertansiyonu, kronik obstriiktif akciger hastaliklari,
romatizmal hastaliklar1 olanlar ile geriatri gibi bir
popiilasyondan olustugu disiiniiliince bu kisiler igin
hortikiiltiirel terapi bahgeleri ve aktivitelerinin ne kadar
uygun oldugu goriilmektedir.

Termal rehabilitasyon uygulamasi yapilan bir kisal
bolgenin pilot uygulama bolgesi olarak segilip hortikdiltiirel
terapi eklenerek hasta kabuliine baglanmasi ile tanitimi
yapilabilir. Bu uygulama bolgesinde sadece fizyoterapistler
tarafindan verilen rehabilitasyon hizmeti ile ilgili ¢aligmalar
yapilarak yapilan uygulamanin hem yenilik¢i yiizii hem de
olumlu olumsuz yanlari gozler 6niine serilmelidir. Béylelikle
olusturulan bu yeni saglik turizmi alaninin bilimsel olarak
faydali olup olmadigi da degerlendirilmis olur.

Saglik turizmi agisindan diinyada Tiirkiye’nin ne derece
6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma sayesinde
hortikdiltiirel terapi bahgeleri ile termal rehabilitasyona
yepyeni bir yliz kazandirilarak kirsal alandaki saglik
turizmi canlandirtlip iilke ekonomisine katki saglanacagi
diisiincesindeyiz. Ayrica, saglik turizmi ¢alisma konularina
yeni bir alan daha eklenerek literatiire yenilik¢i bir
diislincenin girecegi kanaatindeyiz.
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