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Ozet

Toplumsal hayatin bir pargasi olan insanoglunun yasantisi ¢alisma zamani ve ¢aligma dis1 zaman (bos zaman) olarak ikiye ayrilmaktadir. Her
ne kadar siire bazinda ayr1 zaman dilimleri olsalar da ¢aligma zaman1 ve bos zaman birbirlerini etkilemektedirler. Mesai saatlerinin giderek
kisalmasi, teknolojinin ilerlemesi ve kitle iletisim aginin genislemesi ile birlikte insan yasantisinda ¢alisma siiresi azalmaya baglamis buna
bagl olarak bos zaman dilimlerinde artis meydana gelmistir. Bos zaman diliminde meydana gelen bu artis zamanin énemi ve etkin kullanimi
kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Etkin zaman kullaniminda; zamanin verimli ve aktif kullanmanin yaninda eglendiren, dinlendiren ve bireyi
her yonden tatmin eden rekreatif faaliyetler 6n plana ¢ikmaktadir. Rekreatif faaliyetlerin mutluluk verme, eglendirme, becerileri gelistirme ve
sosyallestirme gibi 6zelliklerinin yaninda bireyi ruhen ve manen rahatlatabilme 6zellikleri de bulunmaktadir. Bu 6zelliklerinden otiirii rekreatif
faaliyetler insan hayatinin vazgegilmez bir noktasindadir ve geg¢misten giiniimiize bu faaliyetlere olan talep giderek artis gostermektedir.
Gliniimiiz kosullarinda bireyler eglenip dinlenebildikleri rekreasyon bdlgelerini tercih ettikleri kadar ¢evresel olarak maneviyati yiiksek,
ruhen ve bedenen huzura kavusup rahatlayabilecekleri bolgeleri de tercih etmektedirler. Ciinkii hayatin yorgunlugu, tiziintiisii ve stresinden
yorulan bireyler ruhlarini dinlendirebilecekleri ve kendileri ile bas basa kalabilecekleri rekreatif etkinliklere katilarak daha dingin bir hayat elde
edebileceklerine inanmaktadirlar. Son yillarda rekreatif bir faaliyet olarak ortaya ¢ikan ve giiniimiizde olduk¢a moda olan yoga hem yaygin bir
aktivite hem de alternatif bir turizm sekli olarak popiilerlesmektedir. Ulkemizde bircok birey sehir hayatinin giiriiltiisiinden, kirliliginden ve
kosusturmacasindan hem bedenen hem de ruhen arinmak i¢in yoga ve meditasyon yapabilmek amaciyla son yillarda sayilart hizla artan yoga
merkezlerine seyahat etmektedirler.

Buradan hareketle bu ¢alismada bir ekorekreasyon faaliyeti olarak yoga turizmi, dzellikleri, kamplari, yoga turisti ve yoga uygulamalar1 gibi
kavramlar literatiir taramast ile incelenerek, yoga turizminin Tiirkiye’deki yeri ve 6nemi degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, yoga, yoga turizmi, ekorekreasyon.

An Examination on Yoga Tourism As An Ecorecreation Activities

Abstract

The human being, which is part of social life, is divided into working time and non-working time (leisure time).Although there are separate
time periods on a time basis, run time and leisure time are influencing each other. With the increasingly short working hours, the advance of
technology and the expansion of mass communication network, the working time in human life has begun to decrease and thus the increase
in leisure time has become a factor. This increase in leisure time reveals the concepts of time-honoured and effective use. In active time use;
recreational activities that entertain, rest and satisfy the individual from all sides come to the forefront in addition to efficient and active use
of time. Recreational activities include pleasure, entertainment, skill development and socialization, as well as individual abstinence and
relaxation. Because of these features, recreational activities are an indispensable point of human life and the demand for these activities
is increasing day by day. In today’s conditions, individuals prefer recreation areas where they can enjoy and listen, as well as areas where
environmentally high spiritual, physical, and physical calmness can be reached and relaxed. Because they are subjected to recreational activities
in which they can listen to the souls of the individual tired from the tiredness, the sadness and the stress of life and stay with them. It has
emerged as a trendy recreational activity, and today yoga is becoming popular both as a widespread activity and as an alternative tourism. Many
people in our country are traveling to the yoga centres that have been rapidly increasing in number in recent years in order to be able to yoga
and meditate in order to purify both body and mind from the noises, pollution and rush of urban life.

From this point yoga tourism as a ecorecreation’s activities in this study, characteristics, camps, concepts such as yoga tourists and yoga
practices by examining the literature, the location of yoga tourism in Turkey and the importance of going to be analysed.

Keywords: Recreation, Yoga, Yoga Tourism, Ecorecreation

GIRiS

Giinlikk yasantida meydana gelen olumsuz olaylar, in-
sanlarin bos zamanlarini ¢ok daha 6nemli bir hale getirerek,
bireyleri sakin, huzurlu ve daha dingin ortamlarda bulunma-
ya yonlendirmektedir. Bu yonlendirme sayesinde insanlar
eskiden oldugu gibi aligveris merkezleri ya da kapali alan-
larda vakit gecirmek yerine doga kaynakli ortamlart tercih
etmeye baslamiglardir. Doga kaynakli gerceklestirilen fa-

aliyetler, dogaya olan sevgiyi arttirirken, koruma bilincini
gelistirmektedir. Hem de bireylere ekolojik duyarlilik ve
stirdiiriilebilirlik mantigin1 asilamaktadir. Ekorekreasyon
kelimesi, ¢evre bilinci ve farkindaliginin olugsmasini sagla-
yarak ¢evre- doga eslesmesinde gergeklestirilen bos zaman
faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. Dogada gergeklesti-
rilen birgok ekorekreasyon faaliyeti bulunmaktadir. Ancak
son zamanlarda hem dogada gergeklesebilmesi hem de ma-
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nevi boyutu sayesinde olduk¢a popiiler bir ekorekreasyon
faaliyeti olan yoga, insanlar1 hem dinlendirip, sakinlestirir-
ken hem de huzurlu bir ortamda etkin bir bos zaman deger-
lendirmesi saglamaktadir. Yoganin olusturdugu bu talep ve
popiilerlik giiniimiizde birgok yoga stiidyosunun agilmasina
ve yoga egitmeninin yetigmesine zemin olustururken yoga
turizmi olgusunu da ortaya ¢ikarmistir. Yoga, insanlarin ar-
tik daha ¢ok bilingli oldugu saglik uygulamalari kapsaminda
gerceklestirilen alternatif bir uygulama olarak kabul edil-
mektedir. Bedeni, zihni, ruhu birlestiren ve viicudumuzun
durusunu daha diizgiin hale gelmesine yardimct olan yoga,
esnek bir beden saglarken, stres ile basa ¢ikarak sakinlestir-
meye yardimci olan hareketler biitiiniinden olusmaktadir. Bu
ozellikler, insanlarin yoga pratigini 6grenmeye yonelmesi-
nin en 6nemli nedenlerindendir. Yoga aktivitesini ger¢ekles-
tirmek isteyen bireyler ile Tiirkiye’ de bulunan yoga egitim
merkezlerine seyahat gergeklestirmektedirler. Ulkemiz ik-
lim kosullart ve dogal giizellikleri sebebiyle de yoga turiz-
mi i¢gin oldukga giizel bir potansiyel olusturmaktadir. Ayrica
yoga turizmi istihdam ve kazang elde etmek igin ¢ok bilyiik
bir potansiyele sahiptir. Bu nedenle yoga turizminin igerigi-
nin, potansiyelinin ve lilkemiz agisindan éneminin bilinmesi
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu amagla ¢alismada bir eko-
rekreasyon faaliyeti olarak yoga turizminin igeriginden ve
6neminden bahsedilmistir. Ardindan yoga turizmi kamplart,
uygulamalar1 ve 6zellikleri agiklanmistir.

Ekorekreasyon

Halkin ¢evre egitimi, geri doniisiim olgusu ve
dogal kaynak yoOnetimi insanhigin  gelecegi igin
olduk¢a onemli bir temeli olusturmaktadir. Bu nedenle
ekolojik agidan gelistirilen zihinsel fikirler ve planlar
ekorekreasyonel girisimleri olumlu yonde etkilemektedir
[1]. Ekorekreasyon, bos zaman faaliyetlerinin ekolojik
kurallar ve siirdiiriilebilirlik ¢ergevesinde gergeklestirilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Burada amag rekreatif faaliyetler
gerceklesirken dogal kaynaklarin korunmasi ve sorumluluk
icerisinde  kullanilmasint  saglamaktir. Ekorekreasyon,
acik alan rekreasyonu veya yesil rekreasyon olarak da
isimlendirilmektedir. Doga merkezci, ekorekreasyon
aktiviteleri ¢evre uygulamalari, siirdiiriilebilirlik ve insan
etkilerini minimuma indirmek amaciyla tedbirler almaktadir.
Ciinkii ekorekreasyonel faaliyetlere artan ilgi dogay1 tehdit
edebilecek bir boyuta ulagsmistir, bu nedenle etkinlik
alanlarinin gelecek nesillere aktarimi igin yiiriitiilecek
uygulamalar olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ekorekreasyon
faaliyetleri, gerceklestigi alan bakimindan kent i¢i veya
kent diginda bulunan agik alanlarda meydana gelen organize
edilmis veya edilmemis olan doga tabanli rekreatif faaliyetleri
kapsamaktadir. Bunlar; trekking, yelken, dalgiglik, izcilik,
dagcilik, rafting, magaracilik, kayak, yoga ve daha bir ¢ok
acik alanda gergeklestirilen etkinliklerdir [2].

Yoga

Sanskritteki “yuj” kelimesinden meydana gelen yoga
kelimesi, bir araya getirmek, boyunduruk altinda toplamak,
biitiinlestirmek, baglamak gibi anlamlar1 ifade etmektedir.
M.O. 2500 yillarinda, Indiis vadisinde gergeklestirilen
arkeolojik kazilarda bulunan tabletler yogaya ait en eski
kalintilar1 olusturmaktadir. Ekorekreasyonel bir faaliyet
olarak yoga her ne kadar Hindistan’a 6zgii bir uygulama olsa
da artik bircok iilke tarafindan bilinen, uygulanan bir felsefe
olup, herhangi bir din kategorisinde yer almamaktadir.
Yoganin asil hedefi insanin zihnini, ruhunu ve bedenini
bir arada tutarak uyum igerisinde hareket edebilmesini
saglamaktir [3], [4],[5].

Yoga Uygulamalar:

Asanalar: Yoga uygulamalarinin ilki olan asanalar
belirli bedensel duruslardan meydana gelen hareketler
dizinidir. Nefes akisiyla birlikte olusturulan asanalar, sadece
fiziksel gelisimi degil ayn1 zamanda zihinsel becerileri de
gelistirmektedir [6].
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Sekil 1.Yoga Asanalar [7].

Pranayamalar: Prana ve ayama koklerinden meydana
gelen pranayamalar, solunum sistemi, yasam enerjisi, giic,
nefes anlamalarina gelmektedir. Pranayama, nefesi terbiye
ederken, katilimcilarin akciger kapasitelerini gelistirir ayrica
zihni kontrol altina alabilmeyi saglar [8], [4].

Meditasyon: Yoga semsiyesi altinda bulunan meditasyon,
diistince dalgalarin1 tek bir noktada birlestiren ve kisinin
kendisini gozlemleyip, inceleyebilmesine yardimeci olan
dinginlik uygulamalaridir. Derin konsantrasyon hali olarak
da bilinen meditasyon yoga uygulamalarinda katilimcilarin
gevseme ve dogru odaklanabilmesine yardimer olan biryol
olarak kabul edilmektedir [9].

Yoga Nidra: Yoga uygulamalarinin  sonunda
gerceklestirilen derin gevseme ve rahatlama ¢aligsmalarindan
olusmaktadir. Yoga nidra, uygulamalari deneyimlendikce
gelisen bir yapiya sahiptir. Bu uygulamada 6nemli olan
viicudun kademeli olarak gevsetilmesidir [10].

Gliniimiizde oldukg¢a 6nemli bir uygulama haline gelen
yoga, bireyleri rahatlatirken ayn1 zaman da saglikli, huzurlu
ve dengeli bir hale getirmektedir. Bu 6zelliklerinin yani sira
bir takim onemli tekniklerin birlesiminden meydana gelen
yoga, hayata kars1 daha gii¢lii bir durus saglayabilmemize
yardimc1 olabilecek psikolojik bir destek saglama 6zelligine
de sahiptir. Amaglar1 ve uygulamalar1 dogrultusunda benzer
ozellikler gosteren birgok yoga ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar
arasinda en ¢ok bilinenler, Karma yoga, raja yoga, hatha
yoga, mantra yoga, bakti yogadir [11].

Yoga Turizmi

Ginliik yasant1 igerisinde gergeklesen iiziintii, sikinti,
stres ve yorgunluk gibi olumsuz etki yaratan olaylar insanlari
maneviyat i¢in yolculuk yapmaya tesvik etmektedir.
Son zamanlarda neredeyse herkesin bilgi sahibi oldugu
yoga, saglikli uygulamalar icerisinde manevi bir yolculuk
yasamak isteyenler i¢in olduk¢a popiiler bir uygulama
haline gelmis bulunmaktadir. Bu yolculuk da literatiirde
yoga turizmi olarak ge¢mektedir. Yoga turizmi, diinyanin
dort bir yanindan yoga felsefini deneyimleyebilmek adina
gerceklestirilen seyahatlerin tiimiidiir. ~ Saglik turizminin
bir alt kategorisinde yer alan yoga turizmi, turistleri yoga
merkezleri ile birlestirirken, ayrica istthdam ve endiistriyel
anlamda oldukga giiglii bir pazar firsat1 olusturmaktadir [12].

Yoga turizmi paketlerin de turistlere hem bedensel
hem de maneviyat boyutunda iyilestirici ve sakinlestirici
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alternatif uygulamalar ve etkinlikler sunulmaktadir. Bu
uygulamalar arasinda pranayamalar, asanalar, meditasyon,
inziva ve saglikli beslenme gibi unsurlar bulunmaktadir
[13]. Ayrica yoga turizmine, katilan turistlerin yaninda,
egitim amagli katilimcilar da mevcuttur. Bu kisilerin
yoga turizmine katilim sebebi, uygulanan programlari
deneyimleyip, gozlem asamasini gergeklestirdikten sonra,
yoga egitim sertifikasi alabilmektir [14]. Her ne kadar yoga
uygulamalar1 Hindistan’ a 6zgii olsa da artik diinyanin dort bir
yaninda uygulanmaktadir. Tirkiye’ de yoga uygulamalarinin
gittikge tanindigr bir iilke haline gelmis bulunmaktadir.
Bu da Tiirkiye’ de bulunan ekorekreasyonel merkezlere
birgok yoga tesislerinin kurulmasina ve bu tesislerin
taninmasina yol agmustir. Ayrica Lehto ve arkadaglarimin
2006° da gergeklestirdikleri ¢alismada yoga turistlerinin
cogunlugunun yiiksekogretim gormiis, profesyonel islerde
calismus, yiiksek gelirli ailelerde yasayan ve diizenli olarak
yoga yapan kadinlardan olustugu tespit edilmistir [15], [16].

Yoga turizmi, genellikle a¢ik hava da doga ile i¢
ice ortamlarda  gergeklestirilmektedir.  Konaklamalar
liks  oteller, pansiyonlar veya hicbir  yapmin
bulunmadigi ormanlik alanlardaki kamp, bungalov tarzi
mekanlarda  gergeklestirilebilmektedir.  Ayrica  katilim
gergeklestirebilmek igin herhangi bir yas araligi veya
cinsiyet  ayrimm  bulunmamaktadir.[17].  Ulkemizde
arttk yogayr ve tatili birlestiren birgok tesis agilmig
bulunmaktadir. Bu tesislerde acentalar araciligiyla yoga
egitmenleri programlar diizenlemektedir. En ¢ok tercih
edilen yoga merkezleri arasinda The Land (Antalya),
Yasam Vadisi (Izmir), Hizir Kamp (Balikesir), Bonjuk Bay
(Mugla), Karakaya Retreat (Bodrum), Turan HillLounge
(Fethiye), YediburunlarLighthouse (Mugla) gibi huzurlu
ve sakin ortamlari olan destinasyonlar bulunmaktadir.
Bu merkezlerin ortak &zelligi sade, sessiz ve dingin bir
ortamlarinin bulunmasi ayrica vejeteryan meniilerden olusan
yiyecek ve iceceklerin eko tarimla elde edilmis organik
besinlerden meydana gelerek, tatli, asitli, alkollii iceceklerin
bulunmamasidir. Ayrica kamplarda uzman yoga egitmenleri
esliginde asana, pranayama g¢aligmalar1 gergeklestirilirken
turistler toprakla ve dogayla i¢ ige olabilme deneyimi
yasayabilmektedir [18].

Tiim yoga merkezlerinde uygulanan giinliik zaman
cizelgeleri birbirleriyle benzerlik gostermektedir. Genel
olarak yoga programlari giin dogumuna yakin zamanlarda
meditasyon ve yaklasik iki buguk saatlik yoga antrenman
seanslar1 ile baslamaktadir. Program detoks igeceklerinin
bulundugu kahvaltidan ve serbest zaman etkinlikleri ile
devam etmektedir. Bu etkinlerde yoga kampinin bulundugu
konuma goére yiizme, doga yiriyiisii, inzivaya cekilme,
tarim ile ugrasma, okuma, meditasyon gibi etkinlikler
bulunabilmektedir [15].

Ozellikle yoga ve tabiatin bulustugu Yunus Emre Ciftligi
bu kamplara verilebilecek en glizel 6rnegi olusturmaktadir.
2008 yilinda goniillillerin ve koyliilerin yardimlartyla
kurulan bu giftlikte ekoturizm, yoga uygulamalari, bireysel
inziva, yoga egitim seminerleri ve goniillii konaklamalar
gergeklestirilmektedir. 2009  yilinda  gergeklestirilen
permakiiltiir kursuda Tirkiye’de bir ilki olusturmaktadir.
Ancak 2012’de ¢ikan orman yangininda kamp alani zarar
gbrmiis olup 2017’ de toplanan yardimlar ile tekrar faaliyete
geemis bulunmaktadir. Yunus Emre Ciftligi’ ne el isi, sanat,
yoga, ayurveda, permakiiltiir, eko yap1 ve yoresel gelenekler
hakkinda dersler veren egitimciler katilmaktadir. Burada
konaklayan turistler yoga deneyimini yasarken, ekolojik
yasam tecriibesi ve siirdiiriilebilir bir diinya olusturmak igin

gerekli asamalari 6grenmektedirler. Bunun yani sira turistler,
bahgeislerini ve organik tarimi 6grenerek, kendi meyve, sebze
ve zeytinyagini iiretebilecek hale gelmektedirler. Kamplarda
teknolojik alet kullanimi acil durumlar diginda olup, elektrik
enerjisi giines panellerinden saglanmaktadir. Kamp alaninda
olusturulan insani atiklarda talasla karistirilarak, zamanla
degerli bir giibreye doniistiirilmektedir [19].

Turistleri doga ile i¢ ige olan ortamlarda huzura, dingin
bir hayata yonlendiren yoga turizminde, turist motivasyonlari
olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii her tiirlii turist
kitlesine hitap etmek isteyen tesisler, rekabet avantaji elde
etmek icin tesis yapilarini bu motivasyonlara gore dizayn
ederek hizmet vermektedirler. Bu nedenle ekorekreasyonel
alanlarda veya tesislerde gergeklestirilen yoga iilkemiz igin
oldukc¢a dnemli bir turizm kaynagi olusturabilmektedir [20].

SONUC

Gelisen teknoloji ve imkanlar sebebiyle farkli turizm
tirleri ortaya ¢tkmaktadir. Yoga turizmi de yeni yeni
literatiirlimiize giren bir nis pazart olusturmaktadir.
Tiirkiye’de giderek artan yoga tesislerine ve yoga bilincine
ragmen yoga turizmi tam olarak incelenmemis bir konudur.
Bu calismada, ekorekreasyon faaliyeti olarak yoga turizmi,
ozellikleri, kamplari, yoga turisti yoga uygulamalari, yoga
turizminin Tirkiye’deki yeri ve dnemi gibi birgok konu
literatiir taramast yapilarak incelenmistir. Bu nedenle bu
calismanin yapilmasi geregi duyulmus ve Tirkiye’ de ki
yoga turizmine doniik 6nerilere yer verilmistir.

Ulkemiz dogal giizellikleri ve imkanlari agisindan,
yoga turizmini gerceklestirmek veya var olan potansiyeli
genigletmek i¢in olduk¢a elverigli bir konuma sahiptir.
Oncelikle bu potansiyelden yeteri kadar faydalanabilmek
icin tilkemizde var olan yoga tatil ve stiidyo tanitimi en iyi
sekilde yapilmalidir. Bu tanitimlar web siteleri, reklamlar,
brosiirler gibi kanallar ile veya egitmenlik sertifikasi
gibi tesvik edici yollar ile de gergeklestirilebilmektedir.
Cilinkii yoga artik Hindistan’a 6zgii bir uygulama olmaktan
bulunmaktadir. Buda turistlerin artik yoga deneyimi
icin sadece Hindistan’a degil diinyanin dort bir yanina
seyahat edebilecegi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
Tiirkiye’de bulunan yoga merkezlerinin iyi tanitilmas turist
potansiyelini arttirmada bilyiik bir etken olusturabilmektedir.
Yoga turizmi, turizmin 12 aya yayilmasi ve mevsimsellik
sorunu iginde bir ¢dzlim Onerisi sayilmaktadir. Clinkii yoga
kamplari i¢in belirli bir mevsim veya donem yoktur y1lin her
zamanin da gergeklestirilebilecek olan yoga kamplar: tiim
yil aktif bir sekilde organize edilmelidir.

Yoga turizmi ekorekreasyonel bir faaliyet olarak ag¢ik
alanlarda gergeklestirildigi igin, dahil olacak tesislerin,
ekolojik kurallara uygun olmasina, doga dostu faaliyetlerde
bulunmasma 6zen gosterilmelidir. Ayrica yoga kamplari,
tanitimlart boyunca turistlere vaat edilen biitiin faaliyet ve
organizasyonlari eksiksiz bir sekilde yerine getirmelidir.

Yoga merkezleri her kesimden insanin katilabilecegi
fiyat araliginda olmali, tanitim amactyla ise acik alanlarda
bulunan parklar da veya bahgelerde iicretsiz yoga dersleri
uygulamasi baslatilmalidir. Boylece yoga hakkinda bir
bilgisi bulanmayan, daha &nce yoga uygulamalarina hig
katilmamus kisilerde yoga hakkinda bilgi sahibi olabilecektir.
Yoga merkezlerinde ki mentiler Tiirk ve Hindistan mutfagina
Ozgii saglikli taze yiyeceklerden olusmalidir. Ve bu tesislerin
sade, dingin, kaliteli ve hijyenik ortamlar olmasina 6zen
gosterilmelidir.

Son olarak yoga tesislerinde tecriibeli ekipler ¢alismali
ve ileri diizey egitim almis yoga egitmenleri programlar
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diizenlemelidir. Ciinkii turistlerin uzman egitmenler esliginde
yol almasi ve bu yolda siirdiiriilebilirlik mantigin1 kavramasi
oldukca dnem arz etmektedir. Turistin yoga turizmine tekrar
katilim karar1 almasi, tesisten mutlu, huzurlu ve rahatlamig
bir sekilde ayrilmasina baglhidir.
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