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Ozet

Gegmisten giiniimiize insanlar sagliklarii korumak, iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla gesitli seyahatlerde
bulunmuslardir. Sanayi devrimi sonras1 gelisen kentlesme, yogun is temposundan kaynakli olumsuz ¢alisma
kosullar1 ve gevredeki dogal kaynaklarin hizli bir sekilde tiiketilmesinden dolay1 bireylerin hem bedensel hem de
ruhsal sagliklarinda bozulmalar meydana gelmis ve beraberinde hastaliklar ortaya ¢ikmigtir. Saglik sorunlarinin
giderilmesi ve iyilestirilmesi i¢in insanlar saglik turizmine yonelmislerdir. Saglik turizminin bir kolu olan termal
turizm de diinyanin bilinen en eski saglik turizm tiirlerinden biridir. Termaller hem beden i¢in hem de zihin igin
sifa kaynagi olmakla beraber c¢esitli hastaliklarin iyilestirilmesinde dogal kaynaklarin farkli yontemlerle
kullanimiyla insan sagligina faydali olmustur. Tiirkiye’de saglik turizminin bagini1 ¢eken medikal turizm olsa da
termal turizm potansiyeli ¢ok eski tarihe sahip olup turistlerin tercih ettigi iilke konumundadir. Bu ¢alisma da
Sirnak’in  termal turizm potansiyeli arastirilmis olup, Sirnak bdlgesindeki kaplicalarin - kesfedilmesi
amaclanmistir. Arastirma nitel calisma yoOntemiyle yapilmis olup literatiir taramasiyla daha once yapilan
calismalar derlenip toplanmistir. Ozellikle Sirnak termal turizmine yénelik calismalarin literatiirde cok az
bulunmasi ¢aligmay1 énemli kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Termal Turizm, Swnak, Kaplicalar, Saglik Turizmi

Evaluation of Thermal Tourism Potential of Sirnak Province
Abstract

From past to present, people have made various journeys to protect, develop and improve their health. Due to the
unfavorable working conditions caused by the urbanization, intense work pace and rapid consumption of natural
resources in the environment after the industrial revolution, both the physical and mental health of individuals
have deteriorated and diseases have emerged. In order to eliminate and improve health problems, people have
turned to health tourism. Thermal tourism, a branch of health tourism, is one of the oldest known types of health
tourism in the world. Hot springs are a source of healing for both the body and the mind, and they have been
beneficial to human health by using natural resources in different ways in the healing of various diseases.
Although medical tourism is at the forefront of health tourism in Turkey, thermal tourism potential has a very old
history and is a country preferred by tourists. In this study, the thermal tourism potential of Sirnak province was
investigated and it was aimed to discover the thermal springs in the Sirnak region. The research was carried out
with the qualitative research method, and previous studies were compiled and collected through literature
review. The fact that there are very few studies on Sirnak thermal tourism in the literature makes the study
important.
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1.Giris

20 yy. ile beraber sanayilesmedeki gelismeler ve kentlesmeden dogan olumsuz etkiler toplum sagligim
olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun neticesinde dogal kaynaklarin kirlenmesiyle beraber birlikte
cevrenin bozulmasi giindelik yasami c¢esitli sekilde etkileyerek cogu rahatsizliklart ortaya
cikarmaktadir. Bedensel yorgunluk ve yipranmanin yaninda dolagim, solunum, sindirim ve diger
sistemlerde olusan bazi hastaliklar is giicli verimliligini ve {liretimini diisiirmektedir. Ortaya ¢ikan bu
saglik sorunlarmin giderilmesi, kisi sagliginin korunmasi ve is giicli verimliliginin arttirilmasi i¢in
insanlarin saglik turizmine yonelmeleri desteklenmekte ve tesvik edilmektedir. Kisilerin ve
toplumlarin yasam kalitelerini dengelemek, gelistirmek ve iyilestirmek saglikli yasam standartlari
etrafinda zinde olmalarin1 saglamak amaciyla olusturulan hizmet ve tesisler saglik, giizellik, zindelik
merkezleri olarak kendini ortaya ¢ikarmaktadir (Belkayali, 2009).
Gilintimiizde gelisen teknoloji ve yogun is temposundan dolay1 saglik dengesizlikleri 6ne ¢ikmaktadir.
Bundan dolay1 igyerinde, okulda ve diger yasam ortamlarinda kisilerde stres kaynaklarindan
uzaklagma ihtiyact kendini gostermektedir. Bu nedenle kisiler sagliklarmi ve zindeliklerini
iyilestirmek veya korumak amagl tatil seyahatlerine yonelmektedirler (Brandao vd., 2001). Saglig1
bozan olumsuz ortamlarda bulunmak zorunda kalan insanlar saghigini korumak, gelistirmek ve
hastaliklarina sifa bulmak amaciyla saglik turizmine yoneldikleri gériilmektedir (Akbulut,2010).
Saglik turizmi kavrami insan sagligini bozan her ¢esit tedavi ve iyilestirmeyi igeren uygulamalarin
seyahat ve konaklama hizmetleri ile birlestirilerek sunulan hizmet turizminin bir tiirii ve ¢esididir
(Celik vd., 2013). Saglik turizmi kisinin beden ve zihnini dinlendirmek, artirmak veya korumak igin
tasarlanmis tatil merkezli tiiketiciyi tesvik eden bir kavramdir (Stolk, 2009). Bununla beraber saglik
turizmi, sagliklarimi korumak ve iyilestirmek amaciyla bulunduklar yerden baska bir yere belirli bir
stire yer degistirmek i¢in kisilerin gittikleri seyahatlerdir. Kisaca baktigimizda saglik turizminin
tanimi, 3 maddeden olusmaktadir (Jadhav vd., 2013):

e Bulundugu yerden baska bir yerde kalinmali

e Yapilan seyahatin en biiyiik sebebi saglik amaci tasimali

e Belirlenen bos bir zamanda yapilmasi.
Modern cagla beraber bireylerde gelisen saglik bilincinin artmasi, kiiresellesme, yaslanan niifusun
artmasi Ve turist taleplerindeki degisim gibi nedenler saglik turizmine olan talebin artmasina neden
olmaktadir. Ozellikle pandemi donemi gibi salgin hastaliklarin kiiresel capta insan saghigini tehdit
etmesiyle beraber bir kez daha insan sagliginin ne kadar 6nemli ve hassas oldugu ortaya ¢ikmustir.

2. Termal Turizm

Termal turizme yonelik ¢ok sayida tanim yapilmistir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi termal turizmi;
“Termomineral su banyosu, i¢me, inhalasyon, ¢amur. banyosu gibi c¢esitli tirdeki yontemlerin
yaminda. iklim kiirti, fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi ve diyet gibi destek tedavilerinin
birlestirilmesi ile yapilan kiir (tedavi) uygulamalarinin. yani sira termal sularin eglence ve rekreasyon
amaclt kullanimi ile meydana gelen turizm tiriidiir” seklinde tanimlamistir (Anonim, 2022a).

Saglik turizminin diger bir yonii olan termal turizm, diinyanin en eski saglik turizm tiirlerinden olup
zaman i¢inde farkli degisimler gecirmis ve giiniimiize kadar ulagsmistir. Termallerin ilk kullanildig
donemler de sifali yerler olarak bilinip hem seyahat hem de saglik amagl tercih edilmistir (Jarrasse,
2010).

Termal turizm hem beden i¢in hem de zihin igin sifa kaynagi olup, uzun zamandir bazi hastaliklarin
iyilestirilmesinde tedavi edici 6zellige sahip olan dogal kaynaklar olarak nitelendirilmistir (Esiyok vd.,
2017). Termal turizm hem fiziksel hem psikolojik hem de sosyal refahi arttirmakla kalmayip bununla
beraber estetigin gelismesine de yardimer olmaktadir. Bundan dolay1 da beden, zihin ve ruha genel
anlamda esenlik saglamaktadir (Brandao vd.,2021).

Termal turizmin en temel. gii¢lii yonlerine baktigimizda;

o Yiiksek ortalama. kalis siireleri
e Diger turizm tiirlerinden. daha uzun siirmesi
e Mevsime diigiik bagimliligindan. dolay1 ¢ok fazla degiskenlik gostermemesi
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e Kaplicalarin kirsal kesimlerde olmasindan kaynakli. yerel ekonomiye canlilik katmasi
belirleyici bir faktordiir (Alen vd., 2006).

Glinlimiizde alternatif turizm gelismekle beraber dnem kazanmistir. Alternatif turizm c¢esitlerine
verilen 6nemle beraber termal turizm de 6nem kazanmis ve bu dogal kaynaklarin oldugu yerlerdeki
destinasyonlar bir ¢ekim merkezi haline gelmistir (Akbulut, 2010).

Termal turizm, sifali sularla giinde sadece 2-3 kez yikanmak anlami tasimamaktadir. Termal turizmin
amact kaplicanin icinde barindirdigi sifali sularin. belirlenmis sifa 6zelligi ile uzman hekimler
denetiminde etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasidir. Bunun yaninda dinlenmek, spor, eglenmek ve
rekreasyon gibi insan sagligin1 korumak, gelistirmek ve zinde kalmasi amaciyla saglikli bir ortam
sunmaktadir. Termal turizm, termal tesislerin giines, temiz hava, uygun iklim ve doganin cekiciligiyle
biitlinlesen ve bununla beraber termal su 6zelliklerinin dogru kullanimi ile insan saglhigini ve turizm
cekiciliklerinin birlestirilmesidir (Erdogan ve Aklanoglu, 2007).

Termal turizmin diger turizm gesitlerine gore sagladigi avantajlari; 12 ay boyunca turizm olanaklar
saglamasi, bulundugu yerlerde yiiksek isttihdam sunmasi, bolgenin dengeli turizm gelisimine katkida
bulunmasi, insan sagligini gelistiren aktivitelerin yaninda dinlenme ve eglenme gibi imkanlarin
saglamasi ve kazangli rekabet giicline sahip yatirim se¢eneklerinin olmasidir (Anonim, 2022a).

2.1.Tiirkiye’de Termal Turizm

Tiirkiye diinya genelinde turizmde kendini kanitlamig ve turizm sektoriinde adin1 duyurmustur. 2019
yili COVID-19 salginindan 6nce turizm sektoriinde iilkeye gelen turist sayisi bakimindan diinyada
altinc1 sirada yer almaktadir. Tiirkiye gelismis altyapiya sahip saglik kuruluglar1 ve saglik sistemiyle
beraber ¢ok dnemli jeotermal kaynaklarina sahiptir. Tarihi ve dogal giizellikleri, zengin kiiltiirel mirasi
ve gelismis biiylik tlilkelere gore saglik alaninda diisiik maliyetleri nedeniyle son yillarda saglik turizmi
alaninda tercih edilen bir iilke konumundadir (Kabacik, 2021).

Tablo 1’deki verilere bakildiginda 2003 yilinda saglik turizmi ziyaretgilerinin toplam ziyaretgi igindeki
orani %0,9’dur. Devam eden yillarda diisiis yasanmis olup, 2010 ve 2011 yilinda bu oran %0,5’e
kadar diigmiistiir. 2012 yilindan itibaren tekrar yiikselis yasanmis ve 2021 yilinda bu oran %2,2’ye
kadar ¢ikmugtir.

Tablo 1. Tirkiye’de Yillara Gore Turizm ve Saglik. Turizmi Ziyaret¢i Sayisi, Saglik Turizmi
Ziyaretgilerinin Turizm. Ziyaretgileri Igindeki Oram (2003-2021)

Yil Turizm Amach Ziyaretci Saglik Turizmi Amagh Saglik Turizmi
Say1si Ziyaret¢i Sayisi Ziyaretgilerinin Turizm

Ziyaretgileri I¢indeki Oran1
(%)

2003 16.302,048 139.971 0,9

2004 20.262,645 171.994 0,8

2005 24.124,504 220.338 0,9

2006 23.148,670 193.728 0,8

2007 27.214,986 198,554 0,7

2008 30.979,974 224.654 0,7

2009 31.972,377 201.222 0,7

2010 33.027,941 163.252 0,5

2011 36.151,327 187.363 0,5

2012 36.463,921 216,229 0,6

2013 39.226,226 267.461 0,7

2014 41.415,070 414.658 1,0

2015 41.617,530 360.180 0,9

2016 31.365,330 377.384 1,2

2017 38.620,346 433.292 11

2018 45.628,673 551.748 1,2

2019 51.860,042 662.087 13

2020 15.826,266 388.150 2,5

2021 29.357,463 642.444 2,2

Kaynak: Anonim, (2022b).
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Tablo 2 incelendiginde 2019 ve 2020 yili saglik verileri karsilastirilmistir. 2019 yilina bakildiginda
518.457 saglik turisti Tiirkiye’deki saglik kuruluslarina bagvurmugken 2020 yilinda ise 643.169. kisi
bagvuruda bulunmustur. COVID-19’dan kaynakli Tiirkiye’de Nisan 2020 de seyahat kisitlamalari
getirilmesine ragmen {ilkeye gelen saglik turist sayisinda diislis beklenirken artis oldugu
goriilmektedir. Yurt disindan Tiirkiye’ye gelip herhangi bir saglik kurulusundan saglik hizmeti alan
biitiin yabanci vatandaslar saglik turisti olarak degerlendirilmistir. Saglik Bakanliginin verilerine gore
2020 yilinda iilkemize gelen saglik turisti sayisinin 2019°a. gére arttigi, ancak saglik turizmi
gelirlerinde diisiis oldugu goriilmektedir (Kabacik, 2021).

Tablo 2. 2019-2020 Yillarinda Uyruguna Goére Saglik Turizmi Bagvurulari

Uyruk Say1

2019 2020
Suriye 163.919 186.360
Irak 79.915 58.541
Azerbaycan 47.031 42.611
Afganistan 32.309 34.880
Libya 23.679 51.364
Tiirkmenistan 19.422 25.548
Rusya 18.242 18.289
Almanya 17.902 46.279
Iran 16.644 15.692
Gilircistan 15.376 11.295
Ozbekistan 14.132 21.318
Kirgizistan 8.549 9.217
Biiyiik Britanya 7.824 20.073
Ukrayna 7.393 9.806
Kazakistan 7.267 11.627
Bulgaristan 7.211 9.114
Somali 6.921 14.062
Amerika Birlesik Devletleri 6.713 7.752
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti 6.639 -
Fas Krallig1 6.180 7.627
Cin 5.189 4.224
Misir - 4.683
irlanda - 4.466
Urdiin Krallig1 - 4.241
Romanya - 4.010
Fransa - 3.948
Filistin - 3.569
Moldova - 3.472
Cezayir - 3.273
Hollanda - 3.083
Pakistan - 2.745
Toplam 518.457 643.169

Kaynak: Anonim, (2021). (Not: Verilerin olmadig1 alanlara yonelik bildirim bulunmamaktadir.)

Ulkemizin termal turizmi ¢ok eski tarihlere dayanmaktadir. Anadolu’daki sifali sularin Hititler
doneminde kullanildig1 bilinmektedir. Dogal veya beseri nedenlerden dolay1 hasar goren ancak yeri
degismeyen en eski kaplicalarin Roma ve Bizans dénemine ait oldugu goériilmiistiir. Termal turizm
Anadolu’da bilinen en eski turizm ¢esididir. Bu tesislere tedavi ve spor amaglh gelindigi bilinmektedir
(Demirbey, 1992).

Tirkiye'nin aktif deprem kusaklari, derin kirik hatlar1 ve farkli maden yataklarimin olmasi termal
alanda yapisal 6zellikli bir iilke konumu haline getirmektedir. Bundan dolay1 Tiirkiye termal ve igme
sular1 acisindan zengin bir yapiya sahiptir. Termal sularin sicakliklar1 ve debileri farkli kimyasal ve
fiziksel baz1 6zellikleri bakimindan Avrupa’daki ¢ogu termal sulardan iistiin konumdadir (Giiner ve
Sever, 2000).
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Sekil 1. Tirkiye Jeotermal Enerji Kaynaklar1 (Anonim, 2022c).

Tiirkiye’deki termal su 6zelliklerine bakildiginda; debileri yiiksek, eriyik mineral maddeler ve sicaklik
degerleri acisindan termal kiir ve uygulamalara uygun oldugu goriilmiistiir (Doganay ve Zaman,2001).
Bunun yaninda Tiirkiye maden kaynaklar1 ve termal kaplicalar bakimindan oldukga zengindir. Mineral
sular bakimindan yaklasik 1300 yeralt1 sicak su kaynagina sahiptir. Ancak bu sifali sularin 500’{inden
yararlanildig1 bilinmektedir (Ozsahin ve Kaymaz, 2013).

Tablo 3 incelendiginde 2020 yilinda termal konaklama tesislerinde 130.000’in {izerinde yabanci
uyruklunun ve ortalama 945.000 yerlinin konakladig1 anlagilmaktadir. Yabanci uyruklu vatandaslarda
286 bin {izeri geceleme yaptiklari goriilmektedir. Bununla beraber yabanci uyruklularin termal
otellerde toplamda 2,18 giin, termal miistakil apart otellerde 16,13 giin ve butik termal otellerde 1,88
gin ortalama kalis siireleriyle konakladiklart anlagilmistir. Bu veriler incelendiginde gelen
ziyaretgilerin giliniibirlik veya hafta sonunu degerlendiren kisiler oldugu tahmin edilmektedir. Termal
tedaviler i¢in yapilacak olan ziyaretlerin kalis siirelerinin daha uzun siireli olmas1 beklenmektedir (Ar1,
2022).

Tablo 3. 2020 Yili Turizm Isletme. Belgeli Termal Konaklama. Tesislerinde Tesislere Gelis Sayisi,
Geceleme, Ortalama. Kalis. Siiresi ve Doluluk. Oranlarinin Tesis Tiir ve Siniflaria. Goére Dagilimi

Tiirii Sinifi Tesise Gelis Sayist Geceleme
Yabancit  Yerli Toplam Yabanci Yerli Toplam
5 Yildizli 101,260 597,475 698,735 180,784 1.254,840 1.435,624
Termal 4 Yildizh 24,966 248,147 273,113 98,065 452,329 550,394
Otel 3 Yildizli 4,372 94,598 98,970 6,457 155,869 162,326
Termal Miistakil Apart 47 2,707 2,754 758 7,187 7,945
Otel
Butik Termal Otel 50 2,549 2,599 94 4,609 4,703
Toplam 130,695 945,476 1.076,171 286,158 619,994 2.160,992
Tiirii Sinifi Ortalama Kalig Siiresi Doluluk Orani (%)
Yabancit  Yerli Toplam Yabanci Yerli Toplam
5 Yildizli 1,79 2,10 2,05 2,41 16,75 19,17
Termal 4 Yildizl 3,93 1,82 2,02 3,85 17,75 21,60
Otel 3 Yildizlh 1,48 1,65 1,64 0,81 22,05 22,96
Toplam 2,18 1,98 2,01 2,66 17,34 19,99
Termal Miistakil Apart 16,13 2,65 2,88 1,23 11,67 12,91
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Otel

Butik Termal Otel 1,88

1,81

1,81

0,45

22,07

22,52

Kaynak: Anonim, (2022b).

Tiirkiye’deki termal su kaynaklarinin sicaklik, debi ve derinlik 6zelliklerine gore siniflandiriimasi

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Tiirkiye Termal Su Kaynaklarmin Sicaklik, Debi ve Derinlik Ozelliklerine Gére

Siniflandirilmasi

No Sicakhik Kaynak Debi Kaynak Derinlik Kaynak
Sayisi (1/sn) Sayisi (m) Sayisi

1 70-> 38 0-5 145 0-250 27

2 50-69 75 5-10 33 250-500 48

3 <-49 288 10-> 172 500-> 46

4 Bilgi Yok 9 Bilgi Yok 60 Bilgi Yok 289

Kaynak: Ozsahin ve Kaymaz, 2013.
3.S1irnak Turizm Potansiyeli

Sirnak kuzeyde Siirt, batida Mardin ve Kuzeydoguda Hakkari illeri ile Giineyinde Suriye ve Irak
devletleriyle ortiiliidiir. Sehrin bati kesimi Giineydogu Anadolu bolgesinin Dicle boliimiinde, diger
yarisi ise Dogu Anadolu bolgesinde yer almaktadir. Sirnak ilinin kdkeni ¢ok eski tarihe dayanmakta
olup, Guti, Babil, Med, Asur, Pers, Sasani, Abbaasi ve Emevi gibi medeniyetlere ev sahipligi
yapmistir. Selguklular ve Osmanli déneminde Cizre’ye bagl bir yerlesimdi. 1990 yilindan itibaren il
olmustur. Sirnak iline bagl alt1 ilge bulunmaktadir. Bunlar Giigliikonak, Cizre, Uludere, Beytiissebap,
Idil ve Silopi ilgeleridir. Sirnak ilinin niifusu 2019°da 529 bin 625 olarak hesaplanmis ve 2022 yilinda
554 bin 788’¢ ulastigi tahmin edilmektedir (Anonim, 2023).

| VAN

f SIRT
oy

Beytussebap

SIRNAK

ref’

(‘Ciz ;

Silopi

SURIYE

Sekil 2. Sirnak 1 Haritas1 (Anonim, 2022d).

19800 yillik bir tarihe sahip olan Tufan olaymin Sirnak ilindeki Cudi daginda sonlandigina inanilir.
Bundan dolayi tarihsel oldugu kadariyla dinsel bakimdan da 6nemli bir sehir konumundadir. Eski ismi
“Sehri-Nuh” olarak kayitlara gecmistir. Katip Celebinin yazdigi “Seyahatname” ve tarihi rivayetlere
gore Cizre ilgesi Nuh tufanindan sonra ikinci kez kurulmus ve Cizre’nin sicagindan korunmak i¢in de
Sirnak ili yazlik ve yaylak olarak Nuh peygamberin ogullari tarafindan kurulmustur (Anonim, 2010b).
Sirnak ilinde birbirinden farkli iki iklim goriilmektedir. Bunlardan birincisi 6zellikle kis aylarinda
etkisini gdsteren soguk karakterli karasal. hava kiitlesidir. Bir digeri ise yaz aylarinda kedini gosteren
sicak karakterli tropikal. hava kiitlesidir. Dogu Anadolu bdlgesinde kislar sert ve soguk gecmektedir.
Gilineydogu Anadolu kisminda kalan kesimler de kislar daha 1liman geger. Ancak yaz aylar1 asir1 sicak
olmaktadir (Anonim, 2010a).
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Sirnak ili turizm acisindan kiiltiirel degerleri, dogal kaynaklar1 ve zengin tarihiyle turistik agidan
onemli bir potansiyele sahiptir. Ildeki tarihi eserleri, dogal giizellikleriyle turistik agidan goriilmeye
deger pek ¢ok yer vardir. Bolge camiler, kiliseler, kaleler ve kaplicalar agisindan oldukg¢a zengindir
(Anonim, 2022¢).

Sirnak ilindeki Mem u Zin Destani’nin varligi, diinyanin en eski ikinci kilisesini biinyesinde
bulundurmasi, Nuh’un Kenti olarak bilinmesi ve ¢ogu medeniyetlere baskentlik ve ev sahipligi
yapmasindan dolay1 turizm potansiyeli yiiksek bir kenttir. Ozellikle Cizre ilgesi, bircok medeniyetten
kalan yapilarin oldugu bir ilge konumundadir. Bununla beraber Nuh’un Gemisi’nin Cizre ilgesindeki
Cudi daginda oldugu ve yerlestigi inanct bu ilgeye farkli bir kiiltiirel kimlik kazandirmistir (Anonim,
2010a).

Tablo 5 incelendiginde Sirnak ili turizm isletme belgeli konaklama tesislerine 2021 yilinda yerli ve
yabanci olmak fiizere, Cizre, Merkez, ve Silopi ilgelerine toplamda 101 bin 522 kisinin geldigi ve
ortalama kalig siirelerinin 1,42 oldugu tespit edilmistir. Sirnak ilinin Silopi il¢esindeki Habur sinir
kapisinin varligi orta doguya acgilan kapt konumundadir. Irak gibi komsu {iilkelerden transit gecisler
saglayan turistler Habur sinir kapisin siklikla kullanmaktadirlar.

Tablo 5. Sirnak Ilinde Turizm Isletme Belgeli Konaklama Tesislerinde Tesislere Gelis, Geceleme,
Ortalama Kalis Siiresi ve Doluluk Oranlarmin Ilgelere Gore Dagilimi

Tesise Gelis Geceleme Ortalama Kahgs Doluluk Oran
) Sayisi Siireleri (%)
Iiceler

E . 5 - 5 E . 5§ § . =

£ 5 5 £ 3 s £ 5 8 £ % =

>~ > [ >~ > [ >~ > [ >~ > [
Cizre 3.135 24165 27.300 4426 41.676 46.102 1,41 172 169 230 2168 23,98
Merkez 186 66.660 66.846 313 82.826 83.139 168 124 124 0,16 43,08 43,25
Silopi 11 7.265 7.376 200 15.011 15.211 1,80 2,06 206 040 29,78 30,18
Toplam 3.432 98.090 101.522 4939 139513 144452 144 142 142 114 32,08 3322

Kaynak: Anonim, (2022a).

Sirnak iline milliyetlerine gore tesise giris yapan en ¢ok ziyaret¢i sayist Tablo 6’da verilmistir.
Bolgeye en ¢ok 2.836 kisi ile Irak’tan gelenler olmustur. Hollanda, Almanya, Azerbaycan ve
Ingiltere’den gelen cogu kisinin daha 6nce cesitli nedenle go¢ etmek zorunda kalip, geride biraktiklart
topraklarini ziyaret ettikleri diistiniilmektedir.

Tablo 6. Milliyetlerine Gore Sirnak’a En Cok Tesise Giris Yapan Ziyaretci Sayist (2019)

Ulke Tesise Giris Geceleme
Irak 2.836 4.224
Hollanda 108 212
Almanya 102 189
Azerbaycan 98 204
Ingiltere (B. Krallik) 73 116

Kaynak: Anonim, (2022¢).

Tablo 7 incelendiginde Sirnak ilinde belediye ve isletme belgeli 13 tesis ve 1860 yatak sayisi
bulunmaktadir. Bunlara bakanliktan yatirim. belgesi alan tesislerde eklendiginde toplamda 16 tesis ve
2216 yatak sayist bulunmaktadir. Ilde bulunan Isletme. Belgeli tesislerin 2 tanesi 5 yildizlidir. Bunun
yaninda 4 yildizli, 3 yildizli ve 2 yildizli 1’er otel bulunmaktadir.
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Tablo 7. Sirnak’taki Konaklama Tesisi Istatistikleri

Tesis Sayis1 Oda Sayisi Yatak Sayisi
Belediye Belgeli 8 238 652
Isletme Belgeli 5 603 1208
Yatirim Belgeli 3 188 356
Toplam 16 1209 2216

Kaynak: Anonim, (2022a).

Tablo 8’e bakildiginda Sirnak iline en ¢ok mart ayinda 166 bin 853 kisiyle ziyaretci girisi olmustur.
Bunun yaninda agustos ayinda 149 bin 574 ve haziran ayinda 142 bin 066 kisi Sirnak ilini ziyaret
etmigtir. Kis aylarinda ziyaret¢i sayisinin az oldugu goriilmektedir. Ziyaretgilerin daha ¢ok bahar ve

yaz aylarini tercih ettigi anlagilmaktadir.
Tablo 8. Sirnak’a Giris Yapan Vatandas Ziyaretgilerin (Yurtici + Yurt Dis1 Ikametli) Sinir Kapilarina
ve Aylara Gore Dagilimi

N
- . &8 2 & _ » £
o a = Z = T [t < /0 ] Y < [
Habur
Sinir Kara 131. 132, 166. 124. 124. 142. 123. 149. 129. 126. 138. 172. 1..663,170
Kapisi 369 191 853 657 937 066 768 574 884 482 661 728
Serafettin
El¢i Hava - - - - 55 - - - - - - - 55
Havaalani
Toplam 131. 132. 166. 124. 124. 142. 123. 149. 129. 126. 138. 172. 1.663,225
369 191 853 657 992 066 768 574 884 482 661 728

Kaynak: Anonim, (2022a).

3.1.Swrnak Termal Turizm Potansiyeli

Sirnak birgok sifali sulara sahip kaplica olanaklar ile termal turizmi agisindan da potansiyeli yiiksek
bir ildir. Bolgede Belkisana (Hista) Kaplicasi, Besta Kaplicasi, Ziimriit Dag1 Kaplicasi, Nasfaran

Kaplicasi gibi termal turizm olanaklari mevcuttur.

3.1.1.Belkisana (Hesta) Kaplicas

Belkisana kaplicas1 Sirnak ilinin Giiglitkkonak ilgesinde yer almakta olup, Dicle nehrinin kiyisinda,
Digiinyurdu koyliniin yakininda bulunmaktadir. Belkisana kaplicas1 Hz. Siileyman tarafindan esi
Belkis Sultana diigiin hediyesi olarak verildigine inanilmaktadir. Kaplicanin dibinde Hz. Siileyman’in
ayak izinin olduguna inanilmaktadir. Bundan dolay1 inang ritlielinden turistlerin ragbet gordiigii bir

yerdir (Celik ve Coskun, 2015).
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Sekil 3. Belkisana (Hista) Kaplicasi, Anonim, (2022f).

Belkisana kaplicas1 Sirnak ilinin en yiiksek 1s1 derecesine sahip termal su kaynagidir. Is1 derecesi
67°C’dir. Kaplica suyu siilfit. ve kalsiyum icermektedir. Debisi 7 It/sn ve pH degeri ise 7.15tir.
Kaplica iizerinde yapilan calismalarda mevcut. olan debinin daha fazla arttirilabilecegini goésteren
hidrolojik sartlarin oldugu tespit edilmistir. Kaplicanin kadin hastaliklarina ve romatizmal hastaliklara
faydali oldugu tespit edilmistir (Celik ve Coskun 2015). Suyu Kalsiyum siilfat ve kiikiirtlii. sodyum
sular grubunda yer almaktadir. Kaplicaya genellikle kire¢lenme, boyun problemleri, cilt hastaliklar1 ve
bel fitig1, kas-eklem hastaliklari, kadin hastaliklar1, ortopedik problemler ve romatizma problemleri
yasayan hastalar ziyaret etmektedir. Tedavi i¢in giden hastalarin hastaliklarina fayda goriildigii tibbi
olarak saptanmistir (Anonim, 2022f).

Kaplicaya 2015 yilinda termal otel insa edilmis olup, modern tesisler kurulmustur. Termal otelin 30’a
yakin aileye istihdam olanaklar1 sundugu bilinmektedir. Bununla beraber kiiciik ¢apli aile pansiyonlart
da bulunmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda yakin civarlardan binlerce kisi kaplicay1 ziyaret etmektedir
(Celik ve Coskun 2015).

3.1.2. Ziimriit Dag Kaplicasi

Ziimriit kaplicas1 Sirnak ilinin Beytiissebap ilgesinde Kato daginda yer almaktadir. flge merkezine 7
km uzakliktadir. Termal turizm igin gayet 6nemli ve dncelikli olan kaplicalardan biridir. Ozellikle
Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin Tiirkiye kiiltiir yapilanmasinda korunmasini sagladigi kaplicalardan
biri 6zelligini tagimaktadir. Kaplica suyunun debisi 11t/sn olarak tahmin edilmektedir (Anonim,
2022e).

Sekil 4. Ziimriit Dag1 Kaplicasi, Anonim, (2022g).
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Kaplicanin suyu tortuludur. Bu yiizden i¢gme suyu olarak kullanilmamaktadir. Su sicakligi 39°C kiikiirt
bilesimlidir. Kaplicanin suyu romatizmal, bobrek, bel agrisi ve cilt hastaliklarina iyi gelmektedir.
Bunun yaninda Ziimriit kaplicalari igin tatil kdyii projesi ¢aligmalari yapilmaktadir (Celik vd., 2013).

3.1.3. Bésta Kaplhicasi

Besta kaplicasi il merkezine 30 km uzaklikta olup, ilin kuzeydogusunda yer almaktadir. Balveren
belediyesine yakin bir civardadir. Besta kaplicast iki tane kaplicadan olusmaktadir. Bunlardan biri
¢amur banyosu seklinde kullanilmaktadir. Genellikle tedaviler camur banyosuyla beraber yapilir. Bir
diger kaplica ise su banyosu olarak kullanilmaktadir. Bununla beraber igme suyu olarak da kaplicadan
yararlanilmaktadir (Celik ve Coskun, 2015).

Besta kaplicas1 kadin hastaliklari, romatizmal hastaliklar ve cilt hastaliklarina yararli olmakta olup,
genellikle bu hastaliklara sahip insanlarin ugradigi bir yerdir. Bu kaplicaya ulasim alt yapisi
yapilmadigindan binek hayvanlarla ya da yiiriiyerek gidilebilmektedir (Anonim, 2022h).

Sekil 5. Balveren Besta Kaplicasi, Anonim, (2022h).

3.1.4. Nasfaran Kaphcasi

Nasfaran Kaplicas1 Sirnak’in Kumgati Beldesine yaklasik birkag km uzakliktadir. Bu kaplicada iki
kaynak bulunmaktadir. Kaynaklarin birinden ¢amur banyosu olarak yararlanilmakta olup, bir diger
kaynaktan ise su banyosu ve i¢gme suyu olarak faydalanilmaktadir. Camur banyosunun egzema, mantar
ve sivilce gibi hastalilara iyi geldigi ve kesin tedavi ettigi bilinmektedir (Anonim, 2022h).

Sirnak’taki Belkisana kaplicast disinda bulunan kaplicalarda yapilandirilmis tesis bulunmamaktadir.
Genelde tesisleri yerli halkin veya yakin civardan gelen ziyaretcilerin kullandiklar1 bilinmektedir.

Tablo 9. Sirnak Jeotermal Kaynak Bilgileri

] Kaphca Ad1 Kaphea Yeri Tesis Durumu
Ziumriit Kaplicasi Beytiissebap Ilcesi Ilicak Koyii Yakim Yok (ilkel Kullanim)
Besta Kaplicast Merkeze 15 km uzakliktaki Dereler Yok (ilkel Kullanim)
Sirnak Koytlinde
Nasfaran Kaplicasi Kumgat1 Beldesi Yakininda Yok (flkel Kullanim)
Gigliikonak Belkisana Kaplica
Hesta Kaplicasi Giigliikonak Tlgesi Yakiminda Tesisi  (Belediye  Isletme
Belgeli)

Kaynak: Celik ve Coskun, 2015.
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Sekil 7. Sirnak Bolgesi Kaplica Haritasi (Celik ve Coskun, 2015).

Tablo 10. Sirnak Bolgesindeki Jeotermal Kaynaklarin Su Tipi

Sehir Lokasyon EI (uS/cm) pH T Su Tipi Alindig1 Yer
(0C)
Sirnak Belkisana (Hista) 2260 6.77 622 Ca-S0O4 Jeotermal kaynak
Sirnak Uludere 320 8.13 86 Ca-Mg-HCO3 Soguk su kaynagi
Beytiilsebap
Sirnak Zimriit Kaplicasi 1739 6.75 44 Na-Ca-CI-HCO3 Jeotermal kaynak
Sirnak Beytiilsebap 260 7.87 9.0 Ca-HCO3 Soguk su kaynagi
Sirnak Kaniyagerm 817 721 211 Ca-Mg-HCO3-SO4  Jeotermal kaynak
Sirnak Nasfaran_ikizce 1739 8.96  20.04 Na-HCO3-ClI Jeotermal kaynak
Sirnak Nasfaran_ikizce 1201 8.01 227 Na-HCO3-ClI Jeotermal kaynak
Sirnak Bésta 1070 718 265 Ca-Mg-Na-SO4- Jeotermal kaynak
HCO3
Sirnak Bésta 1095 722 273 Ca-Mg-SO4-HCO3  Jeotermal kaynak

Kaynak: Baba vd., 2015.

Tiirkiye termal turizm potansiyeli agisindan zengin bir yapiya sahip olup, bir¢ok termal kaynaga
sahiptir. Saglik turizmi agisindan gelismis ve gelismekte olan iilkeler tarafindan tercih edilen bir tilke
konumundadir. Akbulut (2010) calismasinda Giineydogu Anadolu bdolgesinin termal kaynaklar
bakimmdan en fakir bolgesi oldugunu tespit etmis ve termal su kaynaklarmin daha c¢ok kaplica
seklinde degerlendirdigini, kaplicadaki tesislerin yeterli olmadigim1 ve bundan dolay1 da genellikle
ziyaretlerin giinii birlik oldugunu vurgulamistir. Ilaveten, Dogu Anadolu Bolgesi iizerindeki yaptigi
¢aligma da Tirkiye’nin ii¢lincii en zengin bolgesi oldugunu belirtmistir. Ancak gerek bolgedeki siyasi
nedenlerden dolay1 gerek altyapi-iistyap1 yetersizliginden kaynakli termal su kaynaklarmin verimli bir
sekilde kullanilmadigimni ifade etmistir.

Sirnak ili hem turizm hem de kaplicalar1 bakimindan zengin ve koklii bir yapiya sahiptir. Bolgedeki
termal su kaynaklarinin egzama, bel agrisi, kadin hastaliklari, romatizmal hastaliklar, cilt hastaliklari,
mantar ve sivilce gibi bir¢cok hastaliga sifa oldugu bildirilmektedir. Son donemlerde Belkisana
kaplicasinin modern tesislerle desteklenmesi turizm agisindan kaplicanin tercih edilmesini
giiglendirmis ve istihdam olanaklarimi arttirmistir.  Ancak bolgede bulunan diger kaplicalarin yeterli
diizeyde bakim onarim ve tesise sahip olunmamasi, kaplicalarin hem niteligini hem de niceligini
zayiflatmistir. Bundan dolay1 da saglik amaglh ziyaret edilen bir yer olmaktan ¢ikmis, daha ¢ok giinii
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birlik eglence veya icme suyu olarak kullanilmistir. Besta kaplicasi gibi ulasim imkaninin kisitliligt
ziyaretgilerin ¢esitli zorluklarla karsilasmasina neden olmaktadir. Bundan dolay: yetkili kurumlarin
bolgede bulunan kaplicalari giiniimiiz termal turizm diizeyine ulastiracak ¢aligmalari yapmalar1 6nem
arz etmektedir. Bunun yaninda bolgede turizm sektoriindeki gelismenin ve kaplicalarin tanitimi
konusunda yeterli seviyede olmadig1 goriilmektedir. Bolgedeki kaplicalarin hem nitelik hem de nicelik
acisindan yeterli seviyeye ulasabilmeleri igin gerekli caligmalarin baslatilmast gerekmektedir.
Termallerin etrafinda konaklama, yiyecek ve icecek isletmeleri donanimlarinin yapilandirilmasi ve
saglik turizmine ydnelik arz ortamini olusturulmasi icin ¢esitli ¢alismalar yapilmalidir. Kaplica
bolgesinde yasayan yerli halkin saglik turizmi ve termal turizm farkindaligi arttirilmalidir. Sirnak
termal turizm rotasi olusturulmali ve termal turizm agisindan dnemli noktalar belirlenip korunmalidir.
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